Anna Walulik

Korespondencyjny Kurs Biblijny — forma poradnictwa egzystencjalnego

W coraz szybciej zmieniajacym si¢ Swiecie zardwno materialnym jak i w sferze
warto$ci czlowiek coraz czgsciej czuje si¢ zagubiony, a czasami wrgez bezradny —
niepozbawiony jednak niepokoju o sens egzystencji i troski o to, aby swoje zycie uczynié
wartoSciowym. Z jednej strony poszukuje on pomocy, a z drugiej jednak zzyma si¢ na
udzielane mu ,,dobre rady”. Rodzi si¢ wigc pytanie o to, w jaki sposdb wspiera¢ czlowieka.

Czy istnieje szansa, by nie wpadt on w putapke bezradnosci?

Za jedna z form pomagania w radzeniu sobie z pytaniami i problemami egzystencjalnymi
mozna uznaé¢ Korespondencyjny Kurs Biblijny®. Juz sama nazwa kursu zaklada, ze wsparcie
udzielane bedzie droga pocztowa. Tradycyjny list nie jest dzi$ czgsto spotykanym sposobem
nie tylko tworzenia wigzi, ale nawet przekazywania informacji. List posiada jednak
specyficzna aurg, ktora w naturalny sposdb przybliza do siebie nadawce i1 adresata. W
odniesieniu do Korespondencyjnego Kursu Biblijnego mozna moéwi¢ wreez o kregu
nadawcow. Sa nimi zaré6wno uczestnicy, organizatorzy kursu jak i autorzy biblijni, ale przede

wszystkim, w przekonaniu wierzacych, sam Bog.

Czlowiek wobec pytan i odpowiedzi o swoja kondycje

Samo poszukiwanie odpowiedzi na podstawowe pytania stanowi dla cztowieka problem i
jest to problematycznos¢ najbardziej radykalna ze wszystkich, gdyz dotyczy jego wlasnego
bytu, a nie bytu poza nim?. Zwrot w strong humanistycznej wizji $wiata kaze odrzucié
jednowymiarowy ,portret czlowieka”. Powstajace ro6znorodne, a czasami wrecz
przeciwstawne sobie, koncepcje uwrazliwiaja na ludzka wielowymiarowo$¢ 1 zwigkszaja

swobodg wyboru wlasnych pogladow.

Prezentowane przez naukowcow coraz liczniejsze koncepcje czlowieka stanowia
nieustanna proba wyjasnienia, co w ogdle znaczy byé cztowiekiem. Eric Lionel Mascall®

przedstawiajac koncepcje chrzescijanska mowi, ze dobra i jedynie stuszna rzecza jest zy¢ na

' Od roku 1993 do roku 1998 organizatorem byla Specjalizacja Pedagogiki Religijnej Wydziatu Filozoficznego
Towarzystwa Jezusowego w Krakowie, a po zmianie nazwy Uczelni w roku 1999 organizatorem kursu stat sig
Wydzial Pedagogiczny Wyzszej Szkoly Filozoficzno-Pedagogicznej Ignatianum w Krakowie. Pomystodawca
kursu jest ks. prof. dr hab. Zbigniew Marek SJ, ktory od samego poczatku jednoczesnie nim kieruje.
2 A. Siemianowski, Antropologia filozoficzna, Gniezno 2005, s. 85.
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sposob cztowicka — by¢ cztowiekiem. Nawigzuje w ten sposob do glownej idei $w. Franciszka
Salezego, ktéry juz w XVI wieku przyjmowat zasade: by¢ czlowiekiem i niczym wiccej®.
Dzieje ludzkos$ci pokazuja, ze poszukiwania owego ,,czego$ wigcej” niz bycie czlowiekiem,
czesto przeradzaja si¢ w pomniejszanic i deprecjonowanie samego czlowieczenstwa i
potwierdzaja przekonanie, ze cztowiekowi nie wystarcza zaspokajanie jedynie potrzeb

biologicznych, czy psychicznych.

Wiasciwy sens dazenia do ,,bycia czlowiekiem”, wymaga uznania, ze on sam w sobie
jest ,,zadaniem”. Stawanie si¢, jako rozwiazywanie tego zadania, jest egzystencjalng
rzeczywistoscia kazdego cztowieka, stad wlasciwym stanem jest nieustanne doskonalenie sig,
czyli zmierzanie do wilasnej petni. Czlowiek, przygladajac si¢ sobie, staje wobec pytan o sens
zycia, sens podejmowanych decyzji, swojego miejsca w historii oraz granic, przed ktorymi
stoi. W poszukiwaniu odpowiedzi na te podstawowe dla niego pytania, sigga do koncepcji
opisujacych jego fizyczna, psychiczng i spoteczna kondycjg. Nie sa one jednak w stanie W
pelni rozwiazaé jego problemow. Cztowiek, swiadomie lub nieswiadomie, zadaje pytania o
to, co pozostanie, gdy osoby, relacje i projekty, ktore ksztattuja i wypetniaja jego zycie, nagle
stang si¢ odlegle i znajda si¢ poza zasiggiem. Sa to pytania o wiecznos$¢ i tacza si¢ $cisle z

problemem wiary.

Paul Tillich przyjmuje, ze wiara jawi si¢ jako trudny wybdr dokonywany przez
cztlowieka w obliczu ostatecznych pytan dotyczacych sensu Zycia 1 Absolutu i nazywa ja
troska ostateczna®. Uznanie wiary jako zasadniczego wyboru w obliczu istnienia zaktada, ze
jest ona rzeczywistoscia, ktora si¢ zmienia i rozwija. Dla tego rozwoju potrzebne jest jej
wsparcie, ale tez zrdédta wiary moga stanowi¢ wsparcie w rozwigzywaniu problemow
egzystencjalnych, niekoniecznie bezposrednio zwianych z problemem wiary. Dlatego
pominigcie sfery religijnej czlowieka, czyni jego obraz uproszczonym i okaleczonym,

zwlaszcza w kulturze europejskie;®.

3 E. L. Mascall, Chrzescijanska koncepcja cztowieka, Warszawa 1968, s. 73.
* R. Forycki, Wprowadzenie, w: By¢ czlowiekiem, pr. zb. pod red. T. Bielskiego, Wyd. Pallotinum, Poznan-
Warszawa 1974, s. 6.
*Pp. Tillich, Dynamika wiary, Wyd. ,,W drodze”, Poznan 1987, s. 31.
8. Kozielecki, Z Bogiem albo bez Boga, Wyd. PWN, Warszawa 1991, s. 72.
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Poszukiwanie wsparcia’

Codziennos$¢ cztowieka dorastajacego i dorostego pisana jest pytaniami o ludzka kondycje
1 udzielanymi badz zbagatelizowanymi odpowiedziami. Ich jako$¢ lezy u podstaw zmagania
si¢ z pojawiajacymi si¢ problemami, a nawet kryzysami egzystencjalnymi. Dlatego cztowiek
swiadomie badz intuicyjnie oczekuje wsparcia w radzeniu sobie z rzeczywistoscia, ktora go
otacza. Czgsto nie tyle poszukuje gotowych recept, co raczej podpowiedzi w kwestii
sposobow rozwigzywania problemow, ktorych doswiadcza. W obszar ten wpisuje si¢
poradnictwo, ktére moze obejmowac¢ zaré6wno dziatania spoleczne, jak 1 interakcje
migdzyosobowe, a takze moze realizowac si¢ w dzialalno$ci zorganizowanej oraz stanowic

forme pomocy spoteczne;j 8,

Réznorodny sposob okreslania poradnictwa wynika z zakresow, jakie si¢ mu przypisuje.
W znaczeniu waskim jako udzielanie rad, wskazéwek, zalecen jednej osobie przez druga w
sytuacjach trudnych, pojawiajacych si¢ w zyciu codziennym, kiedy indziej jako wspdlne
analizowanie przez radzacego si¢ i doradcg-profesjonaliste sytuacji problemowej tego
pierwszego 1 partnerskie wypracowywanie sposobow wyijscia z niej, badz jej rozwiazania. W
znaczeniu szerokim jako pomoc w rozwiazywaniu przez doradcg (pojedynczego lub zespot)
waznych problemoéw spolecznych, politycznych, ekonomicznych, edukacyjnych lub innych,
nurtujacych systemy spoteczne, spoteczenstwa, panstwa, narodowos$ci. Poradnictwo, jako
,»codzienna", wrecz odruchowa dzialalno$¢ zyczliwych oséb 1 jako wyspecjalizowana
czynno$¢ wielkich instytucji, zatrudniajacych znakomitych fachowcow, jest w swym
najogolniejszym zarysie zjawiskiem, ktére mozna uja¢ wzorem, oddajacym zbior zdarzen
»udzielanie porady - otrzymywanie porady»’. Udzielanie pomocy przez poradnictwo jest
zajeciem tak powszechnym, ze czgsto wrgez niezauwazalnym. Nie oznacza to jednak, ze jest

to czynno$¢ mechaniczna. Sa to raczej dziatania, jakie czynia jedni ludzie, by pomoc innymlo.

Poradnictwo w przekroju wertykalnym dotyczy réznych dziedzin Zycia spolecznego, a za

kryterium przyjmuje jego specjalizacj¢. Poradnictwo w przekroju horyzontalnym jest

" Kwestie te podejmuje takze w: The rights and responsibilities of organized civilization as a forum for adult
education, w: Organized civilization, Jesuit University of Philosophy and Education “Ignatianum” Jesuit
Publishing House, Cracow 2008, s. 124n.

& A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, Warszawa 2004, s. 36-55.

% A. Kargulowa, Przeciw bezradnosci. Nurty-opcje-kontrowersje w poradnictwie i poradoznawstwie, Wroctaw
1996, 5.

g, Murgatroyd, Poradnictwo i pomoc, Poznan, 2000, s. 13.
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nastawione na pomoc niezaleznie od stopnia i rodzaju problemu, a takze wtedy, gdy osoba
radzaca si¢ chce zasiggna¢ informacji lub upewni¢ si¢ w stuszno$ci wyboru. Dlatego
poradnictwo w tym przekroju obejmuje strefe normalnego zycia (poradnictwo wzmacniajace i
optymalizujace), strefe¢ konfliktow i kryzysow oraz strefe¢ dezorganizacji. Kryterium

»11  Jednakze zawsze celem

rozrdznienia tego poradnictwa jest stan ,radzacego sig
poradnictwa jest dziatanie skierowane na pomoc w realizacji okreslonego zadania jednostce
badz instytucji, ktore moze przybiera¢ rézne formy w zaleznosci od rodzaju udzielanej
pomocy. Dotyczy zatem wielu sfer zycia spolecznego, moze radzacemu si¢ dostarczac
informacji badz wzmacnia¢ go, albo tez wptywac na zmiang zachowan, postaw czy motywow

dziatania?.

Rozumienie rangi i specyfiki poradnictwa wyraza si¢ m. in. w terminach, opisujacych
osobg korzystajaca z pomocy. Eugene Kennedy i Sara Charles wyjasniaja, poddajac krytyce
niektore terminy: Obok , pacjenta” i , klienta" w latach 70-tych American Psychological
Association wprowadzito termin ,, konsument". Wprowadza to poradnictwo w sfere biznesu,
wymiany ekonomicznej i wbrew temu, jak ono funkcjonuje, zakfada, ze ludzie mogq zakupicé
zdrowie psychiczne w sklepie, jak kazdy inny towar. Wigkszos¢ osob, dla ktorych napisana
Jjest ta ksiqzka, powinna nadal odnosi¢ sie do tych, ktorym pomagajq tak, jak to miato miejsce
wtedy, gdy nawiqzywali znajomos¢. A zatem ksiqdz spotyka swych parafian, kapelan
rozmawia z wiezniami, nauczyciel pomaga uczniom, a wielu innych, w tym prawnicy,
architekci, urzednicy podatkowi spotykajq witasnych klientow. Aby podkreslic¢ wage tej pracy,

na okreslenie kogos, kto szuka lub otrzymuje pomoc, bedziemy uzywac terminu: ,,0s0ba 3

Z przyjecia okreSlonej terminologii dla poradnictwa moga wynika¢ znaczace
konsekwencje. Samo pojecie ,,0soba” okresla dziatajacy podmiot™, a z faktu bycia osoba
wyptywa przyrodzona godno$¢ cztowieka, co oznacza, ze nie moze on by¢ traktowany jako
rzecz, narzedzie lub $rodek w réznych strukturach spotecznych®®. Poradnictwo jest, zatem
systemem czynno$ci ludzkich, odznaczajacych si¢ celowoscia, a zmierzajacych do
rozwigzywania zlozonych zadaf. Poradnictwo zorientowane jest na optymalizacj¢ cech

osobowosci 1 zachowan na réznych poziomach zycia spolecznego. Przedmiotem dziatania

1o, Czerniawska, Poradnictwo jako wzmacnianie srodowiska wychowawczego, Warszawa 1977, 33-37.
2 Porownaj: K. Zawadzki, Poradnictwo w teoretycznych rozwazaniach Olgi Czerniawskiej, w: Pedagogiczne
drogowskazy, B. Juras-Krawczyk, B. Sliwerski (red), Krakow 2000, s. 155.
B3 E. Kennedy, S.Charles, Jak pomagac dobrq radq?, Krakoéw 2004, s. 12.
M Jedraszewski, Antropologia filozoficzna, dz. cyt., s. 82.
1> Katechizm Kosciota Katolickiego, wyd. polskie, Pallottinum, Poznan 1994, nr 1703.
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poradnictwa jest problem, ktory prowadzi do zaburzenia stosunku jednostki do siebie oraz/lub
srodowiska. Jest ono realizowane w systemie interakcyjnym, ktory sprzyja powstawaniu
nowych wartosci. Podejmowane jest przez doradcéw wobec, dla i przy wspotudziale
radzacych sie. Moze dokonywac si¢ w r6znych formach organizacyjnych i z wykorzystaniem
roznorodnych metod. Cecha wyrozniajaca te wszystkie dziatania jest ich przyjazny i

wspomagajacy charakter™.

Przyjmujac zatozenie, ze poradnictwo zmierza do niesienia pomocy w celu
dokonywania zmian w stosunku do istniejacej sytuacji zyciowej ludzi, nalezy traktowac je
jako proces subtelny, ztozony, a niekiedy takze peten napigcia, w ktorym przynajmniej dwie
0soby nawiazuja ze soba kontakt i probuja doprowadzi¢ do okre$lonej zmiany. Wedtug
Stephana Murgatroyd’a, owa zmiana moze by¢: catkiem prosta — poczynajqc od
poszukiwania sposobu pozwalajqcego zrozumie¢ jakqs sytuacje, a konczqc na zmianie

majqcej powazne nastepstwa w sposobie Zycia danej osoby™'.
,Dobre rady” w listach

W pokonywaniu codziennych problemdéw istotna rolg odgrywa uswiadomienie sobie
przez osobg istniejacej sytuacji, poprzez zidentyfikowanie i zdefiniowanie problemu. Marian
Kulczycki traktuje to jako potowe sukcesu w poradnictwie'®. W szeroko rozumiany obszar
dziatan poradniczych wpisuje si¢ Korespondencyjny Kurs Biblijny. Na catos¢ kursu sktada
si¢ materiat zawarty w 35 zeszytach, ktore zostaty przettumaczone z j¢zyka niemieckiego.
Materiat, ktérym kurs si¢ postuguje, zostal udostgpniony przez Wydzial Duszpasterski
diecezji Linz w Austrii (Osterr. Kath. Bibelwerk, Didzesanstelle Linz, Pastoralamt der
Diedzese Linz). Posredniczyt w tym p. Jozef Peterseil. Samo za$ przedsigwzigcie moglo
zosta¢ zrealizowane dzigki wsparciu inicjatywy kursu przez Katholische Bibelfoderation,
KBF - Osterreichisches Katholisches Bibelwerk, Klosterneuburg. Dzigki udzielonej pomocy,
przeprowadzenie Korespondencyjnego Kursu Biblijnego w Polsce, stato si¢ mozliwe®.

Celem Kursu jest popularyzowanie wiedzy, mieszczacej si¢ w zakresie Pisma Swigtego
Starego i Nowego Testamentu. W jednym z zeszytow czytamy, bowiem, ze: Zamiarem

organizatorow Korespondencyjnego Kursu Biblijnego jest przynajmniej czesciowe

18 A. Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, dz. cyt., s. 56.
'S, Murgatroyd, dz. cyt., s. 25.
18 A, Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, dz. cyt., s. 43.

¥ Kurs Biblijny. Zeszyt 1, Krakow 2001, s. 5.
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zapelnienie istniejqcej luki W wiedzy niezbednej do rozumienia Biblii. Chodzi o to, by moc
wyjsé poza zdawkowq znajomosé Pisma Swietego®. W rozumieniu organizatordw 0znacza to,
ze kurs ma umozliwi¢ uczestnikom poznanie Pisma Swietego i lepsze z niego korzystanie
W zyciu religijnym21. Zainteresowanie Pismem Swigtym rodzi si¢ z refleksji nad wyznawana
wiara 1 uswiadamia, ze jest ona gleboko zakorzeniona w wierze Izraela. Jednakze regularnej
lekturze ksiag tak Starego, jak i Nowego Testamentu czgsto przeszkadzaja te teksty, ktorych
wierzacy absolutnie nie rozumie.

Korespondencyjny Kurs Biblijny nie stawia sobie zadania usunigcia wszystkich
trudno$ci zwigzanych z wyznawaniem wiary, czy odczytywaniem tresci Pisma Swietego,
gdyz jest to niemozliwe. Cho¢ Autorzy Kursu nie zamierzaja pomina¢ zadnego z pism,
takze Starego Testamentu, sa jednak $wiadomi, ze lektura kolejnych ksiag bedzie rodzi¢ wiele
nowych pytan. Przyjmuja, zatem, Ze przesylane materialy maja na celu wskazanie drogi do
osobistych poszukiwan odpowiedzi, na rodzace si¢ pytania. Poza tym wyraznie akcentuja, ze
przedmiotem zainteresowan sa sprawy religijne, tzn. wszystko to, co odnosi si¢ do Boga i do
Jego zwiazkow z czlowiekiem, z dziataniem na rzecz cztowieka. Zakladaja, ze proponowane
materialy otworza studiujacych je na poszukiwania obecnos$ci Boga w dziejach narodéw
i poszczegolnych jednostek, ktore swoje dzieje przezywaja jako dzieje obecnego
i dzialajacego w nich Boga®. Chodzi wigc o uwrazliwienie na teologiczne (religijne) tematy
studiowanych ksiag Pisma Swictego: Poszczegélne zeszyty z tekstami kursu majq petnié cos
W rodzaju rozmowy ,,lekcyjnej" i nies¢ pomoc w lepszym rozumieniu poszczegolnych tekstow
Pisma S’wigtegOZS.

Kurs ma stanowi¢ pomoc przy lekturze Biblii**, a tak rozumiana jej lektura
ma prowadzi¢ do odkrywania prawdziwego obrazu Bogu, co staje si¢ nadrzednym celem
kursu. Kierownik Kursu w jednym z listow otwierajacych kolejny zeszyt przypomina trzy
wazne zasady warunkujace poprawne odczytywanie tekstow biblijnych. Sa nimi: uznanie, ze
Biblia opowiada na rézne sposoby 0 Bogu zbawiajacym czlowieka, postugujac si¢ ludzkim
jezykiem; przekonanie o tym, ze Bog na kartach Biblii odstania przed cztowiekiem sens jego
zycia, sens zmagania si¢ z Wszelkiego rodzaju trudno$ciami; przeswiadczenie 0 potrzebie

wlaczania si¢ cztowieka w odkrywanie dziatania Boga w zyciu czlowieka i poszukiwanie

20 Kurs Biblijny. Zeszyt 15, Krakow 2000, s. 7.
21 Kurs Biblijny. Zeszyt 1, dz. cyt., s. 5.
22 Kurs Biblijny. Zeszyt 15, dz. cyt., s. 7.
28 Kurs Biblijny. Zeszyt 1, dz. cyt., s. 5.
2 Kurs Biblijny. Zeszyt 28, Wyd. WAM, Krakéw 2001, s. 5.
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znaczenia opowiadanych na kartach Biblii wydarzen dla codziennego zycia. Wiaze si¢ z tym
umiejetnos¢ wyciagania konsekwencji z dokonanych odkryé, co moze stanowi¢ niemala
trudno$¢, ale wtasnie w tym cztowiek wyraza siebie, swdj stosunek do Boga i swoja wiare®.
Zaktada si¢ wigc, ze wilasciwie uksztaltowany obraz Boga, daje podstawe¢ do dojrzatego
rozwiazywania problemow egzystencjalnych. W sugestiach, dotyczacych pracy nad
poszczeg6lnymi ksiggami, wyraznie podkresla si¢, ze Biblia ukazuje Boga i Jego zwiazki
Z cztowiekiem. Widoczne jest przekonanie, ze wiara tylko wowczas bedzie istotna dla zycia
cztowieka, gdy cztowiek uksztaltuje w sobie obraz Boga taki, jak przedstawia go Biblia.

Studiowanie tekstow Pisma Swicgtego z jednej strony pozwala uczestnikom kursu
rozpoznawa¢ problemy, wobec ktorych stawia ich zycie, a z drugiej, zmagania biblijnych
bohateréow oraz ich zwiazki z drugim czlowiekiem i Bogiem stanowia inspiracje do
rozwigzywania problemow juz zidentyfikowanych. Szczeg6lng rolg¢ w tym zakresie stanowi
odkrywanie faktu, Ze mimo ogromnej roznicy czasowej i kulturowej, tre$¢ Biblii nic nie traci
na swej aktualno$ci, ze moze by¢ swoistym poradnikiem w rozwigzywaniu problemow
egzystencjalnych. Ta ponadczasowos¢ pozwala odkrywac przynalezno$¢ do wspolnoty, jaka
tworzy caty rodzaj ludzki 1 rodzi nadziejg¢, Ze problemy sprawiajace wrazenie
nierozwiazywalnych, znajduja swoja odpowiedz. Dzigki temu czlowiek moze zmienia¢ swoj
stosunek do przezywanych trudnosci, co w poradnictwie stanowi istot¢ rozwiazywania
problemu®®. Respondent - uczestnik siega, wigc po zeszyty?’ Korespondencyjnego Kursu
Biblijnego w poszukiwaniu odpowiedzi na rodzace si¢ w nim pytania. Ponizej zaprezentuj¢
kilka wypowiedzi takich uczestnikow.

Kobieta w wieku lat 53 emerytowana nauczycielka biblioteki pyta odwaznie: Jak
odkryé¢ swojq misje w zyciu?®® Inna kobieta wyznaje: Pewnego dnia powiedzialam Bogu:
Panie Boze, moj mqz jest juz u Ciebie, ale co bedzie ze mnq? Jak ja mam teraz zy¢? (kobieta,
wyksztatlcenie podstawowe). W tych pytaniach wyraznie stycha¢ watpliwosci natury
egzystencjalnej, zagubienie, niewiedze. Uwazny czytelnik — doradca odczyta w nich jednak

rowniez chec 1 gotowos¢ poszukiwan odpowiedzi na tak formutowane pytania.

% Kurs Biblijny. Zeszyt 29, Krakow 1997, s. 5.
% A, Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, dz. cyt., s. 42.
" Dla catoici kursu przewidzianych jest 35 zeszytdw zawierajacych materiaty pomocnicze do pracy nad
poszczegdlnymi ksiggami Pisma $w. oraz kwestionariusze z zadaniami, ktore uczestnicy rozwiazuja i odsytaja
do oceny . Sa one przesytane uczestnikom w odstgpach 6-7 tygodniowych. Materiaty zawarte w poszczegdlnych
zeszytach sa poprzedzone listem do jego uczestnikow.
% Wszystkie wypowiedzi pochodza z korespondenciji autorki z uczestnikami i absolwentami kursu, prowadzonej
w latach 2006-2008.
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Nawet samo pojawienie si¢ informacji o organizowanym kursie biblijnym, przywotuje
u niektorych oséb pytania z wezesniejszych lat, dotychczas pozostawiane na uboczu:

o Juz jako nastolatka (13-14 lat) zastanawiatam sie bardzo powaznie nad sensem Zycia
w ogole. Moje wydawato si¢ by¢ zupetnie bez sensu, a nawet bylo jego (=sensu)
zaprzeczeniem. Bytam w tym codziennie utwierdzana przez warunki Zycia i otoczenie,
tqcznie z moimi najblizszymi... Podswiadomie czutam, Ze tutaj [w Pismie sw.- Przyp.
moje] powinnam szukac¢ wyjasnien na temat sensu Zycia i tego, co si¢ we mnie i wokot
mnie dzieje. Zawsze miatam pretensje do Boga — dlaczego musze cierpie¢? (Kobieta,
lat 53, analityk medyczny).

Charakterystyczne dla okresu dorastania pytania o sens cierpienia swojego lub innych
w okresie dorostosci nabieraja nowego znaczenia. Nowego wymiaru nabieraja tez tresci, ktore
ten problem, nawet jezeli nie rozwiazuja, to roz§wietlaja. Biblia — znana takze w okresie tych
pierwszych pytan dopiero z czasem zostaje uznana za przewodnika po problemach
codziennosci.

Czgsto krytyczne wydarzenia zyciowe kieruja uwage kursanta w strong Biblii z
nadzieja, ze w jej tresci znajdzie pomoc, konieczng do poradzenia sobie z rzeczywistoscia:

o Mialam wiele smutnych i tragicznych przezyé. Mqz moj zmart w wieku 46 lat, a syn w
wieku 22 lat. Wtedy myslatam, Ze sie nie podzwigne i oddale si¢ od Boga. Znow
przyszta mi z pomocq Ewangelia... Bylo mi bardzo ciezko, gdy ulegtam wypadkowi i
od 1,5 roku chodze przy kuli (uszkodzenie kregostupa). Krotko po wypadku nie
umiatam wypowiadaé stow ‘badz wola Twoja’, nie mogtam sie z wolq Bozq pogodzic.
Przyszta mi znow z pomocq Ewangelia, czytanie jej, rozwazanie” (Kobieta, lat 72,
nauczyciel - bibliotekarz).

Wyznanie tej kobiety rzuca $wiattlo na sytuacj¢ czlowieka osamotnionego i w
konsekwencji samotnego. Czgsto w takich okoliczno$ciach bezposrednia porada staje sig
niemozliwa. Luk¢ t¢ moga wypelni¢ znane, a odczytane na nowo teksty, wobec ktorych osoba
ma silny stosunek emocjonalny.

Zrédtem wielu watpliwosci i pytan o sens jest takze codzienno$é i zachodzace w niej
relacje: z najblizszymi i w Srodowisku (szczegdlnie zawodowym):

o Jestem wierzqcym i praktykujqcym katolikiem jak duza wiekszos¢ Polakow. W
mitodosci nie mialem duzo czasu na zglebianie wiedzy religijnej, gdyz bylem zajety
pracq, ktora decydowata o mojej sytuacji materialnej i rodziny, a musiatem sie starac,
gdyz nie bylem partyjniakiem. Kiedy przyszla niedziela bardzo czesto bylismy
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nachodzeni przez ludzi z sekty , Swiadkowie Jehowy” i gloszqcych zapowied?

nadchodzqcego kovica Swiata. Podziwialem ich znajomosé¢ Pisma Sw., co robito na

mnie duze wrazenie. A najgorsze to bylo to, ze nie umiatem z nimi dyskutowac stajqc
sie tylko stuchaczem (mezczyzna, lat 49, technik mechanik).

Wspominane tu wydarzenia pokazuja, jak istotng role¢ w tworzeniu wiasnej hierarchii
warto$ci odgrywa Srodowisko, a jednoczes$nie jak bardzo potrzebne jest wsparcie kogos
(czego$) z zewnatrz.

Odnajdywanie swojego miejsca w spotecznosci, szczegdlnie, gdy prezentuje si¢
odmienny system warto$ci, nastrecza (gldéwnie miodemu) cztowiekowi niemato problemow.
Jedna kobieta wspomina:

e Po studiach praca zawodowa (od 1977 r.) to trudny czas w Polsce - w ogdle i dla
mnie osobiscie. Bardzo bolesne bylo zderzenie ze wszystkim, co wiqzato sie z Zyciem
zawodowym. Szokowaty zachowania cztonkow PZPR, brak odniesienia do Boga lub
pozorowana poboznos¢ wiekszosci wspolpracownikow, brak rzetelnosci w pracy,
alkoholizm, niemoralnos¢ na co dzien, karierowiczostwo, tapowkarstwo, itd., itp. Bylo
mi bardzo trudno odnalezé sie w tych okolicznosciach. To, co proponowato otoczenie
byto dla mnie nie do przyjecia. Ale ja sama bytam zbyt staba i bez oparcia, aby moc
zdecydowanie, konsekwentnie i owocnie zy¢é wedtug Bozych Przykazan” (Kobieta, lat
53, analityk medyczny).

W watpliwosciach tych dostrzec mozna potrzebe nieustannej refleksji nad swoim
miejscem w $rodowisku i niepokdj, co do roli, jaka powinno si¢ w nim petni¢. Stad
poszukiwanie porady, umocnienia, a moze konfrontacji.

Problemy, przed ktoérymi staje dorosty cztowiek, nie znajduja wprost rozwiazania w
proponowanych przez kurs materialach. Stanowia one natomiast inspiracj¢ do osobistego
zmagania si¢ z egzystencja. Do podejmowania tego rodzaju wysitku zachgcani sa uczestnicy
kursu w listach, ktore kieruje do nich na wstgpie kazdego zeszytu kierownik Kursu. Sama
forma listu i przyjety styl, tworza klimat sprzyjajacy refleksji i zachgcaja do wspotpracy. W
ten sposob sa tez odbierane przez adresatow: Nadchodzq na moj adres kolejne zeszyty kursu z
jakze serdecznymi i osobistymi listami kochanego o. prof. Zbigniewa zachecajqcymi i
inspirujqcymi do wglebiania sie w teologiczne wartosci Pisma Sw. (mezczyzna w okresie
p6znej dorostosci).

W refleks;ji tej, jakze sentymentalnej, tatwo dostrzec, ze listy Kierownika Kursu tworza
wlasciwy klimat potrzebny do otwarcia si¢ na jakiekolwiek sugestie 1 propozycje. Wydaje si¢
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to by¢ szczegolnie wazne w sytuacjach trudnych, wrgcz dramatycznych, a moze uznawanych
wrecz za ,,nierozwiazywalne”.

Kierownik kursu juz w pierwszym liScie wyraznie zaznacza, ze to, co przekazuje,
stanowi jedynie propozycje: Na poczqtku naszej wspolnej pracy chciatbym udzieli¢ Panstwu
kilku porad praktycznych o korzystaniu z tych materialow®. Tuz w tym jednym zdaniu
dowiadujemy sig, ze udzielane w ten sposob poradnictwo bedzie spetniato cel utylitarny — ma
ono, bowiem wspiera¢é uczestnika w jego zyciu codziennym, stuzy¢é mu i byc
kierunkowskazem.

Przekazywane informacje, co do przebiegu kursu i korzystania z materialow maja
charakter sugestii i podpowiedzi: | tak w pierwszej kolejnosci mozemy przeczytaé caly
rozdzial pierwszy zeszytu z materialami kursu: >>Wprowadzenie do Ewangelii wedlug Sw.
Marka (1)<<. Lektura tego materiatu pozwoli lepiej zorientowaé sie w zamierzeniach
ewangelisty. Nastepnie powinnismy przystqpi¢ do przeczytania samej Ewangelii wedlug Sw.
Marka, bqdz przynajmniej czesci (Mk 1,1-8,26), ktorq zamierzamy studiowac. Chcemy w
czytanym tekscie Pisma Sw. szuka¢ prawd religijnych, tzn. prawd o Bogu zwracajqcym sig i
przychodzqcym do czlowieka. Po przeczytaniu calej Ewangelii (bqdZz przynajmniej pierwszej
jej czesci) przejdzmy do zglebiania religijnej tresci zawartej w poszczegolnych jej
fragmentach (perykopach)®. Wida¢ wicc, ze proponowane przez kierownika kursu dziatania
nie sa przypadkowe i spontaniczne. Sa one, bowiem zaplanowane i tworza jednolita catos¢.

Stowa kierowane do uczestnikow kursu sa utrzymane w cieptym, serdecznym tonie.
Uczestnicy doceniajg to zaproszenie, a takze drobne gesty zyczliwosci - bezinteresowna
dodatkowa praca ks. Kierownika i jego wspotpracownikow, optata jedynie za materiaty kursu:

e Chcialbym jednoczesnie podziekowac za bardzo terminowe przysytanie mi kolejnych

zeszytow oraz za wzorowq redakcje literackq kazdego zeszytu. Zdaje sobie sprawe z

ogromu pracy, jaki organizatorzy kursu musieli wlozy¢, by inni mogli z tego

skorzysta¢ (mgzczyzna, lat 50).

Listy zawieraja podstawowe zwroty charakterystyczne dla tej formy przekazu, co w
dobie krotkich, szybkich, albo formalnych sposobow przekazywania wiadomosci (list e-
maile, SMS, pisma urzgdowe) ma ogromne znaczenie emocjonalne. Kierownik kursu zwraca

si¢ do uczestnikow:

29 Kurs Biblijny. Zeszyt 1, dz. cyt., s. 5.
%0 Kurs Biblijny. Zeszyt 2, Wyd. WAM, Krakow 2000, s. 5.
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e Zycze owocnej pracy nad kolejnymi tekstami Pisma Sw.*".

o Zycze wiele satysfakcji z podjetej pracy™.

o Drzickuje wszystkim Uczestnikom kursu za aktywny w nim udzial. Jesli z
dotychczasowej pracy odnieslismy jakis pozytek, to moze warto podzieli¢ sie nim ze
swymi bliskimi. Moze i oni zainteresujq sie naszym studium. Niech nadzieja
przekazywana na kartach Objawienia sw. Jana towarzyszy nam w codziennym
z'yciu”33.

o Wimieniu wspotpracownikow i swoim pozdrawiam wszystkich uczestnikow kursu.
Tworzona jest w ten sposob atmosfera zyczliwosci tak istotna dla powstania

wzajemnych dobrych relacji pomigdzy osobami, ktore potrzebuja pomocy, a tymi, ktorzy

chca stuzy¢ dobra rada.

To personalistyczne podejscie kierownika do uczestnikow kursu stwarza poczucie
bliskosci, mimo niemoznosci bezposredniego kontaktu. Doceniaja to absolwenci kursu,
ktorzy po latach pisza:

e Najpierw pragne wyrazi¢ ogromne uznanie dla ks. Profesora za kierowane po 10
latach od zakonczenia kursu pod moim adresem stowa pamieci o mnie. Te minione
lata ciqgle spedzatam nadal nad studiowaniem tresci materiatow i komentarzy kursu
(kobieta, lat 53, wyksztatcenie $rednie).

Inni dla wyrazenia tej taczno$ci przysytaja wazne dla nich pamiatki. Np. mgzczyzna z
Olsztyna kserokopig artykulu pos§wigconego uroczystosci otwarcia szlaku §w. Jakuba, ktory
jest patronem tego miasta, a matzenstwo z Warszawy swoje §lubne zdjgcie razem ze
wspomnieniem, ze to dzigki pomyleniu ich adresow przy wysylce ostatnich kwestionariuszy,
mogli si¢ spotkac, a dzi$ sa szczgsliwymi matzonkami.

Tresci zawarte w listach kierownika kursu do jego uczestnikdw nie stanowia zbioru
porad znanych z niektérych czasopism. Natomiast wprowadzaja one zainteresowanych w
tematyke ksiag biblijnych, aktualnie przedtozonych do studiowania i podaja wskazowki
metodyczne do pracy nad tekstami biblijnymi. Oprocz tego kazdy list zawiera stowa
motywujace do podejmowania wysitku zwiazanego z odkrywaniem Biblii. Czgsto
przytaczane sa odpowiednie teksty biblijne, ktore nie tylko rozwijaja nadziejg, ale takze

wskazuja na aktualno$¢ tych tekstow i uwrazliwiaja na zwiazek treSci Biblii z Zyciem

81 Kurs Biblijny. Zeszyt 10, Wyd. WAM, Krakéw 2000, s. 5.
%2 Kurs Biblijny. Zeszyt 11, Wyd. WAM, Krakéw 2000, s. 5.
% Kurs Biblijny. Zeszyt 14, Wyd. WAM, Krakéw 2001, s. 5.
% Kurs Biblijny. Zeszyt 15, dz. cyt., s. 7.
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wspolczesnego wierzacego czlowieka. W ten sposob list staje si¢ $rodkiem dziatania
poradniczego. Proponowany w listach kierownika kursu sposob pracy, ma pomodc
studiujacym Bibli¢ w odkrywaniu jej, jako zrodta poznawania Boga, jako swoistego
przestania, zgodnie z czgsto spotykanym powiedzeniem, ze Pismo $w. jest listem Boga do
ludzi:
o [lez spraw mi sie wyjasnito z tajemnego swiata Biblii! Tym bardziej stawata mi si¢ ona
bliska sercu mitos¢ do Boga, ktory napisatl tak piekny i Zyciowy list do mnie, do
ludzkosci (siostra zakonna, lat 41, pedagog).

Prezentowana forma poradnictwa, jaka jest Korespondencyjny Kurs Biblijny wpisuje
si¢ wiec w koncepcj¢ poradnictwa dialogowego — jest tu bowiem miejsce na zadawanie pytan,
rozmoweg, konsultacje. Mozna si¢ w niej jednak doszukaé tez pewnych elementow
poradnictwa dyrektywnego, w ktorym doradca krok po kroku buduje i Kieruje prowadzonym
przez siebie dziataniem. Zdaniem Alicji Kargulowej: doradca zaktada z gory, ze zastosowanie
pewnych srodkow doprowadzi do przewidzianych rezultatow™. Tu widzimy cala, doktadnie
wyrysowana droge, jaka nalezy przej$¢, aby osiagna¢ zamierzone rezultaty. Uczestnik
otrzymuje bowiem konkretna instrukcje co powinien zrobi¢ (co przeczytac, ktéra czesc,
rozdziat), aby lepiej zrozumie¢ (wiedzie¢, poznaé¢ prawdg). Czytelnik, do ktérego kierowane
sa stlowa kierownika kursu jest wigc: odbiorca — wykonawca, ktdéry powinien stosowac si¢ do

w/w polecen.

Studiowanie Biblii rozwiazywaniem problemow poznawczych

Pytania o sens 1 cel Zycia czgsto w konsekwencji prowadza do pytan o wiarg,
Transcendencjg, a w rozumieniu chrzescijanskim, po prostu o Boga. Czlowiek dorosty,
zmagajac si¢ z rzeczywistoscia wiary, czgsto zauwaza, ze jego problemy wynikaja z
ignorancji biblijnej: wiele nieporozumien przysparzajq biblijne opowiadania o wrogosci czy
nawet nienawisci ludu wybranego wobec osciennych ludéw; 0 ich bezlitosnym wyniszczaniu
itp., w ktorym wedtug Biblii aktywny udzial bierze Bog. Ponadto mowi sie, ze tresci Biblii - W

kontekscie badan naukowych - okazujq sie czesto mato wiarygodne. Dlatego wielu uwaza, ze

% A, Kargulowa, Relacje czlowiek — swiat w koncepcjach poradnictwa, [W:] Spoleczne i jednostkowe znaczenie
poradnictwa, pod red. A. Kargulowej i M. Jedrzejczaka, Wroctaw 1982, s. 17.
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mozna jq czyta¢ dzieciom, jako ksiege zawierajqcq fantastyczne opowiadania, ale nie

dorostym™®.

Brak wiedzy religijnej, wynikajacy z nieznajomos$ci Biblii, dostrzegany jest w réznych

sytuacjach zyciowych:

Jestem emerytowanq nauczycielkq (od 9 lat). W czasie lat pracy ciqgle doksztatcatam
sie w swoim zawodzie i brakowato mi czasu na doksztalcanie zblizajqce do Boga.

Odczuwatam brak wiedzy religijnej (Kobieta, lat 60).

Dla niektorych uczestnikow brak ten ujawnit si¢ w konfrontacji z osobami innych

wyznan, czy nawet podczas pobytu w sekcie®”:

Moi znajomi ze zboru ewangelicko — augsburskiego, czy swiadkowie Jehowy czytajq
Biblie. Stwierdzitam, ze dysponujqc czasem moge go poswiecic¢ na pogtebianie wiary”
(kobieta, wiek nie zostal podany).

Kiedy miatam 18 lat przyszli do mnie Swiadkowie Jehowy i opletli mnie na diugo
swoimi mackami. Na szczescie nie bytam swiadkiem Jehowy tylko, jak to oni uznawali
‘zainteresowanq’. Dwa i pol roku temu zerwatam definitywnie kontakty z tq sektq.
Wrocitam na tono Kosciota katolickiego i poczutam sie tak, jakbym po dtugiej, ciezkiej
podrozy wrocila do domu. Oprocz problemow, jakie miatam i W jakims stopniu jeszcze
mam, zwiqzanych z moim diugim pobycie w sekcie — dato mi to bardzo pozytywnq
rzecz — zafascynowanie Bibliq, pokochanie Pisma Swietego, uznanie jej za
najmaqdrzejszq i najpiekniejszq ksiege swiata (kobieta, 30 lat, wyksztalcenie $rednie).
W swoim zyciu bytem ateistq, wyznawcq Kriszny, buddystq, aby wreszcie odnalez¢é
swoj port. Staram sie wedrowacé teraz drogq wiary w Chrystusa — niefatwq, ale przez
to prawdziwq. Jest we mnie wiele pytan, na ktore nie otrzymatem jeszcze odpowiedzi,
a ktore powodujq, ze nie zaznaje spokoju. Licze, Ze kurs ten odpowie na pare pytan
| wyprostuje kilka Sciezek na mojej wyboistej drodze wiary (megzczyzna, 40 lat,
wyksztatcenie Srednie).

Wypowiedzi te uwidaczniaja bardzo ciekawa zalezno$¢ pomigdzy udzielaniem

,»dobrych rad” przez innych a mozliwoscia ich ,,wypracowywania” przez siebie samego.

Refleksja poczyniona przez uczestnikbw nad motywacja uczestnictwa w kursie moze

% 7. Marek, Biblia w katechetycznej postudze stowa, Wyd. WSFP , Ignatianum”, Krakéw 1998, s. 106.
¥ Wspolnota religijna , Swiadkowie Jehowy” jest uznawana przez Kosciot katolicki za sekte.
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stanowi¢ dla doradcy inspiracje, ze czg¢sto wystarczy radzacemu si¢ wskazac zrodto, z ktérego
moze skorzysta¢, by poradzi¢ sobie z aktualnymi problemami.

Uczestnicy studiujacy Biblig poprzez udzial w Korespondencyjnym Kursie Biblijnym
chca mie¢ przekonanie, ze podejmujac si¢ tego trudu, otrzymaja rzetelna wiedze. Uczestnicy
swiadomi, ze coraz czg¢sciej mozna spotkac si¢ z btednymi interpretacjami Biblii, cenia sobie
fakt, ze moga odkrywac Bibli¢ w Kosciele:

o Zauwazylem, ze jest duza ilos¢ bezplatnych kursow korespondencyjnych
organizowanych przez rozne sekty chrzescijanskie. Odczutem, ze te kursy sq
skierowane nie do o0sob obojetnych religijnie, ale glownie do ‘letnich’ katolikow,
ktorych tatwo ‘przegiqé’ na swoja strone. (...) Zeszyt ten wniost wiele nowego w stan
mojej wiedzy, poszerzytem jq dodatkowo o inne materialy z Internetu. Jednak takie
poszerzanie wiedzy z Internetu niesie za sobq niebezpieczenstwo uzyskania falszywych
danych lub niewlasciwych interpretacji w zaleznosci od tego kto pisze ikogo
reprezentuje. Dlatego licze na rzetelng i prawdziwq wiedze w kolejnych zeszytach
(mezczyzna, lat 42, wyksztalcenie wyzsze).

Troska o to, by zdobywa¢ rzetelna wiedzg pokazuje jak bardzo odpowiedzialna jest
rola doradcy. Sami radzacy si¢ stanowia niejako kryterium kompetencji doradcy poprzez ich
oczekiwania 1 nadzieje poktadane w oferowanych im propozycjach .

W listach kierownika kursu otrzymuja uczestnicy wskazowki, w jaki sposob nalezy
traktowa¢ Biblig, by nie pomniejszaé jej znaczenia lub nie znieksztatcaé tresci. Jest to o tyle
wazne w rozwiazywaniu problemow egzystencjalnych, by nie potraktowac tresci biblijnych w
sposob narzg¢dziowy, poprzez ,,naginanie” jej do poszczegodlnych sytuacji. Dlatego w listach
Kierownika Kursu pojawiaja si¢ ciagle przypomnienia o tym jak wazne jest Wewnetrzne
nastawienie i uswiadomienie sobie, Ze mamy do czynienia ze szczegdlnq Ksiegq. Przez
wierzqcych uwazana jest ona za swietq, tzn. takq, ktora przekazuje tresci religijne. Na jej
kartach znajdujemy opowiadania o Bogu zZywym, obecnym i dziatajqcym nieustannie W
historii catej ludzkosci i kazdego czlowieka z osobna; o Bogu przyjaznym czlowiekowi,
zatroskanym o jego dobro, o jego udane Zycie. Przekonanie takie jest ogromnie wazne, bo
dopiero ono pozwala nam okresli¢ oczekiwania zwiqzane z lekturq tekstu Ewangelii... 3,

Troska ta wyraza si¢ rowniez w wyjasnieniach teologicznych 1 egzegetycznych

% Kurs Biblijny. Zeszyt 2, dz. cyt., s. 5.
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wprowadzajacych do czytania 1 analizowania poszczegdlnych ksiqg39. Doradca moze w nich
odczyta¢ zachgtg do troski o to, by podejmowac nieustanng probg obiektywnego przygladania
si¢ przedstawianym wydarzeniom.

Uczestnicy kursu traktuja te sugestie jako rzeczywiscie istotne dla rozwigzywania ich
probleméw. Sami stwierdzaja, ze cho¢ sa urodzeni i wychowani w rodzinie chrzescijanskiej,
to wielu kwestii nie rozumieja. To wtasnie dzigki zaproponowanej formie studiowania Biblii,
kieruja uwage na rzeczy i sprawy nowe, cz¢sto niezrozumiate i niejasne. Czgsto przewija si¢
wsrod nich przekonanie, ze bez pomocy innych, nie sa w stanie rozwiaza¢ problemow
poznawczych, zwiazanych z wyznawana wiara. I w tym znaczeniu kurs spetnia rol¢ doradcy,
a sama biblia rolg poradnika:

e Pozostawiona sama sobie wielu rzeczy nie rozumiatam. Epoki i sytuacje, w ktorych
zyli prorocy, zyt Chrystus, apostolowie, ewangelisci, tamte uklady polityczne i
spoleczne, one byly przeciez kanwq, na ktorej rozgrywaty sie te istotne dla nas
wydarzenia. A kurs wiasnie je interpretuje (kobieta, lat 58, wyksztalcenie wyzsze).

e Chciatam poznaé i lepiej zrozumieé¢ opisane Zycie Zydow czaséow Chrystusa, samego
Chrystusa. By ktos wyttumaczyt mi sens niektorych przypowiesci. Jak to si¢ mialo
do tamtejszego Zycia, zwyczajow, kultury (kobieta, lat 36, wyksztalcenie wyzsze).

Studiowanie Biblii rozwija takze zainteresowania, ktére nie maja charakteru czysto
religijnego. Uczestnicy dostrzegaja, ze w ten sposob rozszerzaja swoje horyzonty poznawcze:

o Uswiadomienie sobie nieznajomosci Biblii (brak zrozumienia autora Biblii, niejasnos¢
niektorych tresci). Zawsze interesowatam si¢ historiq sztuki, zafascynowala mnie
ikona.... 1tak przez ikone do Biblii. Jestem plastykiem, tak wiec Biblia jest skarbnicq
dla tworcow — niezbednq ™ (Kobieta, lat 50).

e Chetnie uczestniczytbym jeszcze w korespondencyjnym kursie filozofii, gdyby taki kurs
na podobnych zasadach zostal zorganizowany (megzczyzna, lat 66, wyksztalcenie
srednie).

Listy, ktore kieruje kierownik kursu stuza takze jako pomoc w osiaganiu nowych
umiejetnosci, dotyczacych pracy nad tekstami biblijnymi. Uczestnikom proponowane sa
rézne metody, ktérymi mozna si¢ postugiwac, by wiasciwie odczytywac to, co Bog o sobie

objawia na kartach Pisma $w. W listach Kierownik Kursu proponuje metody, ktore sam

** Tego typu uwagi znajduja si¢ w prawie kazdym zeszycie, szczegdlnie za$ sa akcentowane w zeszytach
rozpoczynajacych poszczegolne czesci kursu.
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poznal podczas seminarium prowadzonego w Rottenburgu przez p. dr Gabrielg Miller®. Za
najbardziej przydatne uwaza: dzielenie tekstu i nadawanie tytuldéw poszczegdlnym jego
fragmentom®, analize strukturalna tekstow narracyjnych oraz analize tekstow o charakterze
mowy.

Dzielenie tekstu i nadawanie tytuldow poszczegdlnym jego fragmentom jest jedna z
najprostszych metod pracy z tekstami Pisma §w. Chodzi w niej 0 podzielenie wskazanego
tekstu na mniejsze jednostki tematyczne. Pierwszym krokiem jest nadanie tytulu catlej
perykopie, a potem podtytuty wydzielonym czesciom. Czynno$¢ ta ma wynika¢ z osobistego
poszukiwania osoby pracujacej nad tekstem. Dlatego tytuly moga si¢ rézni¢ od tych
zaproponowanych w Biblii. Podobnie rzecz moze mie¢ miejsce w analizie wlasnych
doswiadczen. Opowiadane wydarzenia podzielone na poszczeg6lne epizody, z nadanym im
tytulem moga ukazaé je w zupelnie nowym $wietle.

Analiza strukturalna moze by¢ stosowana w pracy nad tekstami narracyjnymi. Polega
ona na wskazaniu w tekscie charakterystycznych elementow, do ktdrych naleza: miejsce,
czas, aktorzy, warto$ci i oczekiwania.

e Miejsce — chodzi o zwrdcenie uwagi na miejsca wydarzen (drogi, okolice, ale
takze okreslenia typu - na prawo, na lewo, daleko, blisko, z tytu, przy stole). Te
na pozér nic nie znaczace okreslenia moga spetlia¢ jednak wazna funkcje:
wyjasniania np. motywy postgpowania.

e Czas — nalezy go traktowaé bardzo szeroko. Zalicza si¢ do niego zaréwno
stwierdzenie, ze co$ mialo miejsce o godzinie szdstej, wezesnym rankiem jak i
wyrazenia bardzo ogdlne: wczesniej, pdzniej, nazajutrz, po pewnym czasie itp.
Okreslanie czasu ma skupi¢ uwage na sposobie opowiadania autora
natchnionego o dziataniu Boga w ludzkiej historii i sktoni¢ do refleksji nad
jego znaczeniem.

e Aktorzy — to zardwno ludzie, aniotowie, demony jak i moce nieosobowe
(ciemnosci, wicher, burza) W odniesieniu do aktorow szczegodlnie istotne jest
ustalenie taczacych ich zwiazkéw. Ma to prowadzi¢ do uszeregowania,
uporzadkowania wystgpujacej w opowiadaniu hierarchii. Przy tych
czynno$ciach pomocne moga okaza¢ si¢ roznego rodzaju schematy,

utatwiajace dostrzezenie zachodzacych zwiazkoéw 1 wiezéw. Pozwala to odkry¢

%0 Kurs Biblijny. Zeszyt 8, Krakow 2001, s. 5.
1 Kurs Biblijny. Zeszyt 4, dz. cyt., s. 5.
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role i znaczenie wykonywanych przez poszczegdlnych aktorow gestow i
czynnosci.

Wartosci — chodzi i ustalenie wartosci pojawiajacych si¢ u poszczegdlnych
osOb. Nalezy przyja¢, ze moga by¢ one rozne dla poszczegdlnych osoéb i
poszczegbdlnych grup. Ma to prowadzi¢ do uporzadkowania wystepujacego w
opowiadaniu §wiata wartosci.

Oczekiwania — nalezy szczegélowo badaé wzajemne oczekiwania
poszczegbdlnych osdéb wobec siebie 1 innych a takze na ich zakres 1 tres¢. Ma to
prowadzi¢ do ustalenia, co poszczegélni aktorzy uwazaja za prawdopodobne,
mozliwe, godne uwagi, konieczne, przypadkowe, a takze jakie posiadaja cele,

motywy i intencje dziatania.

Wskazanie tych elementow 1 ustalenie zachodzacych pomigdzy nimi zwiazkéw ma

umozliwi¢ okreslenie zbawczego oredzia, czyli tego, co dany tekst mowi 0 tym, jaki jest Bog,

jakie sa jego zwiazki z cztowiekiem, jak dziata on na rzecz cztowieka oraz uswiadomienie

osobistych do$wiadczen. Wyrazenie zbawczego orgdzia jest zasadnicza kwestia stosowanej

techniki, bo to ono okresla stopien rozumienia tekstu 1 jego istote™*. Analizujac w ten sposob

konkretne wydarzenia zyciowe, cztowiek, nawet nie odwotujac si¢ do motywacji religijnej,

moze w oparciu o jego dotychczasowa wiedzg, odkrywaé nowa perspektywe minionych

wydarzen.

Analiza tekstow 0 charakterze mowy dokonywana jest poprzez odpowiedz na pytania:

Czego mozna si¢ dowiedzie¢ z przeczytanego tekstu o autorze mowy (o
piszacym)?

Kim sa i co tekstu mozna dowiedzie¢ sig o jego adresatach? Czy pisarz zwraca
si¢ do nich w sposob bezposredni, czy posredni? Czy zawarte w tekscie
informacje pozwalaja co$ wnioskowa¢ o autorze tekstu (mowy), o jego
odbiorcach, innych osobach?

Na jakie zwiazki autora 1 odbiorcow mozna wskazac? (czy si¢ znaja, jakimi
motywami sig kieruja)

Jaka forma literacka postuguje si¢ pisarz?

Czy jest w tekScie mowa o innych osobach niz adresaci? W jakich oni

pozostaja zwiazkach z adresatami 1 autorem?

%27 . Marek, Biblia w katechetycznej postudze stowa, dz. cyt., s. 171; Kurs Biblijny. Zeszyt 2, dz. cyt., s. 5.
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e Jakie pojecia teologiczne petnia w tekscie role wiodaca i jaka jest ich waga?™®

Po tego typu analizie nalezy szuka¢ mozliwosci przeniesienia go w dzisiejsza
rzeczywisto$¢; pokaza¢ miejsca jak ten tekst opowiada o Bogu i czlowieku. Proces ten
pozwala werbalizowa¢ doznania i do$wiadczenia religijne. Umozliwia pytanie o kontekst, w
jakim tekst wystepuje. Funkcje te (werbalizacja i kontekst) moga przydatne w analizowaniu
tekstow nie tylko biblijnych. Dla poradnictwa nazwanie problemow i umieszczenie ich w
odpowiednim kontek$cie moze okaza¢ si¢ wielce przydatne.

Praca nad tekstami biblijnymi tymi metodami sprzyja refleksji nie tylko nad tresciami
Pisma §w., ale przede wszystkim umozliwia spojrzenie na wtasne zycie z perspektywy Biblii.
Przywotywane w ten sposOb osobiste wydarzenia 1 problemy otrzymuja mozliwos¢
rozwigzania lub przynajmniej nowego widzenia codzienno$ci. Metody te odpowiednio

zaadoptowane moga stuzy¢ pomoca w rozwiazywaniu probleméw egzystencjalnych®*,

Zmiany osobowosciowe i duchowe
poprzez poradnictwo inspirowane studiowaniem Biblii

Praca nad tekstami Pisma §w. i proponowane do nich materialy pomocnicze maja
pomaga¢ w przemysleniu probleméw egzystencjalnych, do ktérych moze dzisiaj odnosi¢ sig
wskazany fragment Pisma §w.:

o Czasem W jakichs przelomowych sytuacjach w Zyciu mozna przypomnie¢ sobie
fragment Biblii i rozmyslanie nad nim przynosi wewnetrznq site (mgzczyzna, lat 31,
wyksztatcenie wyzsze).

o W miare studiowania wiele rzeczy zaczynatam rozumieé, np. czytajqc Ksiege Hioba
upewnitam sie, ze urodzenie syna z zespotem Downa to nie kara za moje grzechy, jak
niektorzy chcieli mi to wméwié. Zatowatam, ze wezesniej nie studiowatam Maqdrosci
Stracha czy Ksiegi Przystow, bo moze uniknetam bym wielu glupstw, ktore
popetnitam w Zyciu. A Ksiega Rut to jedna z bardziej ulubionych ze Starego
Testamentu. Wszystkie osoby w niej wystepujqce sq dla mnie wzorami. Nawet mysle,
ze powinna ona by¢ obowiqzkowq lekturq dla tesciowych i synowych, ale nie tylko.

Nagroda, ktorej sie sama Rut (prababka Dawida) nie spodziewata to dla mnie dowad,

3 Z. Marek, O korzystaniu z Pisma Sw. w gloszeniu zbawczego oredzia, ;Horyzonty Wiary” 6(1995)3, s. 63;
Kurs Biblijny. Zeszyt 8, dz. cyt., s. 5.
* Dziatania te w odniesieniu do analizy strukturalnej wykorzystatam w pracy nad wypowiedziami uczestnikow
kursu poszukujac w jaki sposob studiowanie Biblii moze wspomagac osiaganie dorostosci. Przedstawitam je w
pracy magisterskiej pt. Ksztalcenie religijne dorostych w edukacji korespondencyjnej, napisanej pod kierunkiem
dr hab. Ewy Kurantowicz, obronionej w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej 20 XI 2008r.
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ze Pan Bog zauwaza wszystkich ludzi kierujqcych sie mitosciq do blizniego. Na co

ciqgle zwraca nam uwage Pan Jezus w Nowym Testamencie (kobieta 56 lat,

nauczyciel).

Odnoszenie tekstow biblijnych do wydarzen swojego zycia to nie tylko poszukiwanie
analogii. Kryje si¢ za nimi przede wszystkim potrzeba stawania si¢ coraz bardziej dojrzatym.
Ow proces transformacji zmierzajacy do aktualizowania tekstu biblijnego odkrywa nowa
wiedzg o sobie samym i bardziej adekwatna samooceng. Dzigki temu zmienia stosunek do
innych i $wiata. Zdobyta w ten sposob wiedza pozwala glebiej wejrze¢ w problemy innych,
trafniej odczytywac przezywane przez nich trudnosci, odkrywac ich zrodia ijednoczesnie
moze stac si¢ przestanka do udzielenia im pomocy i wsparcia:

o Mieszkam od 30-tu prawie lat w Deutschlandzie. W Polsce mam matke (91lat) i takie
kursowanie. Obecnie musze wigkszos¢ czasu by¢ tu iopiekowac sie niechodzqcq
matkq. To tylko preludium do mojego przeznaczenia uczestnictwa w Kursie (kobieta,
lat 58, wyksztatcenie wyzsze).

Studiowanie Biblii wyraznie wpisuje si¢ w codzienno$¢ uczestnikow kursu 1ija
ksztattuje. Odkrywane w tekstach Pisma $§w. prawdy podpowiadaja sposoby zachowania sig,
wowczas gdy propozycje otoczenia nie zgadzaja si¢ z osobistymi pogladami kursantéw, czy
prezentowanymi przez nich warto$ciami: W rozmowach z praktykujqcymi katolikami
nastawionymi na zaspokajanie wilasnych pragnien materialnych przez Boga probuje im
uzmystowié¢ w oparciu o Pismo Swiete, ze proszq Chrystusa o to, co on kazal odrzuci¢ — jak
wiec moze spetnic ich pragnienia?

Stojace przed ludZzmi zadania wymagaja stalego przekraczania siebie, a studiowanie
Biblii nadaje sens tym zmaganiom. Uczestnicy kursu sa $wiadomi, ze zycie nie sktada sig
tylko z sukcesoéw i dlatego towarzyszy im zdolno$¢ lepszego rozumienia swoich przezy¢ i
wychodzenia z niepowodzen:

o Jestem gleboko przekonana, zZe to Bog wybral czas, kiedy miatam sie "mocowac"” ze
Stowem Bozym. Jestem tez przekonana, ze wiasnie dzieki temu udato mi sie poradzié
sobie ze wszystkim, nie mie¢ chwil zwqtpienia, nie oskarzac¢ Boga o to wszystko, co
spadato mi "na glowe". Wczesniej nie rozumiatam szczegolnie Ksiqg Starego
Testamentu. "Tamten" Bog wydawat mi sie bezlitosny . Dopiero uczestnictwo w Kursie
polqczone z moimi osobistymi w tym czasie przezyciami pozwolito mi innymi oczami
spojrze¢ na Bozq Mitos¢. Dojrzecé, ze zawsze Bog nas kocha, nigdy nie opuszcza, a
spotykajqce nas doswiadczenia majq swoj sens i stanowiq nieodlqcznq czes¢ Bozego
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planu, nawet jesli My ze wszystkich sil staramy sie wszystko "spaprac” (Kobieta, lat 55,

inzynier rolnik).

Studiowanie Biblii otwiera cztlowieka na to, co nieznane. Nie pozwala si¢ zamkna¢ w
ciasnym zautku wilasnych przekonan i Igku przed tym, co bylo nieznane. Nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie z problemami dnia codziennego wyzwala rado$¢, wrecz poczucie
odniesionego sukcesu - uznania wiary za istotng wartos¢ swego zycia, ktora dotyczy
wszystkich jego obszarow, a nie tylko sfery religijnej:

o Po przeczytaniu catej swietej ksiegi wstqpita we mnie tak ogromna rados¢, ze za
wszystko Panu Bogu dzigkowatam, np. za to, Ze sie obudzitam, za spokojnq noc, ze
zadzwonil telefon, zZe spotkatam znajomq itd., itp. (Kobicta w okresie poznej
dorostosci).

W obszarze problemow osobowosciowych i duchowych studiowanie Biblii przychodzi
z pomoca w odkrywaniu nowego obrazu siebie i relacji z innymi. Zar6wno z najblizszymi, jak
1 z kazda inna osoba, uznawana za obca. To nowe nastawienie do siebie 1 innych przenosi si¢
na nowe postrzeganie $wiata. Dzigki temu osobowo$¢ cztowieka staje si¢ coraz bardziej
dojrzata. Na tej podstawie moze rozwija¢ si¢ dojrzata wiara. U jej podstaw lezy wlasciwy
obraz Boga, cze¢sto na nowo odkrywany w Biblii. Tworzone w ten sposdb nowe relacje z
Bogiem znajduja swoj wyraz w modlitwie i w zmianie stosunku do kardynalnych kategorii

Swiata.

Podsumowanie
Studiowanie Biblii wychodzi naprzeciw problemom egzystencjalnym cztowieka,
wpisujac si¢ w klasyfikacje poradnictwa wynikajaca z podejscia psychologicznego, ktore ma
na wzgledzie indywidualng sytuacje poszczegélnych jednostek. Postrzegane w tej optyce
problemy egzystencjalne, rozumiane sa w sensie szerokim, jako ,,specyficznie ludzki sposob
istnienia”, jako poszukiwanie sensu zycia, a w znaczeniu wezszym - jako odnoszenie si¢ do
rzeczywisto$ci pozaempirycznej, na ktora sktadajq si¢ byty idealne, wartosci absolutne, w tym

takze poznawcze 1 estetyczne, mozliwe do catkowitego lub tylko czesciowego rozwiazania®.

Studiowanie Biblii wspomaga cztowieka w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: jak
zy¢. Wazne jest, by odpowiedz ta nie byta powierzchowna i dyletancka. Cziowiek jest zdolny

do wnikliwych poszukiwan, ktore beda rodzi¢ tesknote za sztuka zycia i za madroscia, czyli

* A Kargulowa, O teorii i praktyce poradnictwa, dz. cyt., s. 44.
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ktore beda laczeniem wiedzy 1 myslenia, jako podstawa tej sztuki: Madrosé jest formq
gatunkowego przystosowania sie do najtrudniejszego wyzwania, jakim jest dobre kierowanie
z'yciem46.

W realizacji tego zyciowego przedsigwzigcia cztowiek potrzebuje wsparcia. Jednym
ze sposobow otrzymywania go moze by¢ indywidualne studiowanie Biblii. Dzieje si¢ tak
wowczas, gdy czytajacy teksty Pisma §w. odnajduje w nich co§ waznego dla siebie lub innych

oraz inspiracj¢ do wymiany mysli i dalszych poszukiwan.

Korespondencyjny Kurs Biblijny — forma poradnictwa egzystencjalnego, w: Refleksje o
poradnictwie debiutujqcych doradcow, pr. zb. pod red. D. Zielinskiej-Pekat, Wyd.
Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra 2009, s. 79-97.

% 7. Pietrusinski, Madrosé, czyli swietne wyposazenie umystu, \Warszawa 2001, 37.
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